
Junior Zaaipakket
Jong geleerd is oud gedaan! Eerst goed leren hoe je zaaien moet en je krijgt de mooiste tuin! In elk
pakketje zitten 5 pakjes zaad: 2 met bloemen en 3 met groenten. Niet zo moeilijk en heel leuk!

Spannend dat je wilt gaan zaaien! Misschien heb je het al eerder gedaan, maar als dat niet zo is, leg ik
nog even duidelijk uit hoe je de verschillende zakjes moet zaaien: veel succes! Voordat je op een plek
gaat zaaien moet je zorgen dat er geen onkruid groeit. De grond moet los zijn, dat doe je met een 3-
tand. Daarna mag je de grond fijn maken met een hark.
Soms kan de grond weer iets te los worden. Controleer dat, door een plankje op de grond te leggen en
er kort op te staan. Doe dat op alle plekken waar je wilt zaaien.

Stamslabonen ‘Purple Queen’
Je ziet het goed: dit zijn paarse boontjes. Als je denkt: “ik weet niet of ik die wel lust...” kan ik je
vertellen, dat ze na het koken gewoon groen zijn en uh... erg lekker. Je kan ook stiekem een beetje
suiker over de boontjes doen en een klontje boter: mmmm!
“Stam” betekent dat de bonen op hun eigen “stammetjes” (eigenlijk stengels) staan en dus niet
klimmen, want er bestaan ook klimmende boontjes.
Bonen mag je pas zaaien na 15 mei en dan alleen als het minstens enkele dagen lekker warm weer is
(20grC en hoger). De laatste zaaidatum is eind juni. Ze moeten op een zonnig plekje groeien. Achterop
het zakje lees je de afstand. Je kan met touwtjes en stokjes een soort liniaal maken in de tuin, maar ze
hoeven niet persé netjes op een rijtje hoor! Als elk polletje met bonen maar de ruimte krijgt: ongeveer
30-40 uit elkaar, dat is de afstand van een stoeptegel. Maak een gaatje van 5cm diep en gooi daar 3cm
potgrond in. Daarna giet je flink water in het gaatje en in dit (nu 2cm diepe) gaatje leg je 5 boontjes.
Maak het gat dicht met potgrond, even aandrukken en wat extra water.... klaar.
Als het de komende dagen niet regent, mag je elke dag water geven, behalve als het plotseling toch
kouder wordt. Na de roze bloemetjes komen de paarse boontjes, pluk ze regelmatig, niet te dik laten
worden.

Fleskalebassen ‘Snake’
Een echte slangkalebas! Achterop het zakje staat dat ze graag in de kas groeien, maar ze doen het ook
goed buiten. Zaai ze begin mei in potjes van ongeveer 10cm, van te voren gevuld met potgrond. Maak
de grond goed vochtig en druk 2 zaadjes ongeveer 2cm diep. De gaatjes weer dicht maken en elke dag
controleren of de aarde nog vochtig is (niet te nat). Zet de potjes niet in de zon voordat de zaden zijn
opgekomen, het kan te warm worden. Regelmatig goed vochtig maken met een plantenspuit.
Zodra er plantjes opkomen de potjes heel licht en niet te warm zetten, buiten mag alleen als de
temperatuur boven de 20grC is (let op de weerberichten op TV).
Als de plantjes 4 blaadjes hebben en het is warm genoeg buiten, dan mag je ze planten op een zonnige
plek in de tuin.
Elke plant heeft wel een ruimte nodig van 1x1m. Je mag ze ook laten klimmen, maar omdat de
vruchten best zwaar worden, moet dat wel heel stevig zijn.  Misschien kan je met hulp een rek maken
van betongaas.
Tip: maak een soort huisje van gaas, dan hangen de vruchten aan de binnenkant!
Als je de planten laat kruipen, dan krijgen ze “kronkelende” vruchten (als een slang). De vruchten
komen meestal pas vanaf eind augustus aan de plant.
Knip de rijpe vruchten van de plant. Als het eind september slecht weer wordt, mag je in elk geval alles
oogsten. De vruchten drogen heel langzaam in en worden dan droog en hol. Soms komt er schimmel op
tijdens het opdrogen; geen paniek, wrijf het er stevig af en de vrucht kan weer verder drogen.
Als een vrucht goed droog is, kan je deze beschilderen, bijvoorbeeld als slang....



Suikermaïs ‘Zoete Jan’
Maïs is een hoge plant en doet het heel goed in de zon. De kolven zijn heerlijk na een kooktijd van
ongeveer 15 minuten, smeer er eerst boter op en daarna een beetje zout en peper.
Net als boontjes moet maïs warmte hebben voor de groei. De laatste zaaidatum is 15 juni. Je kan ze het
beste eerst in een potje zaaien, net als de fleskalebassen. Als je ze meteen buiten in de grond zaait, heb
je kans dat de vogels ze opeten... Eind mei mogen de planten in de tui, zet een paar planten bij elkaar.
Bovenin de plant komen de mannelijke bloemen: een soort grasachtige tros vol met stuifmeel. Dat
poeder moet op de vrouwelijke bloem dwarrelen, deze zitten halverwege de plant, je ziet een soort dik
stengeltje met een pluim eruit. Deze pluimen moeten het poederachtige stuifmeel ontvangen, anders
groeien er geen maïskolven onder de pluimen. Als de pluim verdroogt en de verdikking daaronder flink
gegroeid is, kan je de kolven oogsten. Eet smakelijk!

Afrikaantjes
Een vrolijk bloemetje met een bijzondere geur (ik vind het wel lekker!).
Zaai ze net als maïs in potjes, ongeveer 1 cm diep, per potje mag je wel 10 zaadjes gebruiken. Als je de
planten enkele weken na het zaaien hebt gepland, mag je de topjes er uit knippen. Ze worden dan
voller. Gelijk in de grond buiten of in bloembakken buiten zaaien mag natuurlijk ook. Begin niet te
vroeg en let op de weerberichten, dat er geen nachtvorst komt.

Gipskruid of Moederkruid (we wisselen ze af)
Lees goed achterop het pakje. Dit witte bloemetje staat leuk in de tuin of in de vaas... Ze bloeien snel
na het zaaien, dus als je vanaf half mei elke week een beetje zaait, heb je steeds verse bloemetjes! “In
de vollegrond” zaaien betekent, dat je de grond van de tuin mooi fijn maakt, een zakje potgrond er
doorheen mengen is wel goed. Strooi een beetje zaad op de grond en werk dit er voorzichtig met je
handen in (maak van je hand een soort harkje). Daarna druk je de grond iets aan, maak het vochtig met
een fijne waterstraal en dek het af met een oude lap (een handdoek of zo). Dat zorgt er voor dat de
grond niet uitdroogt. Wel de lap eraf zodra de plantjes opkomen.

Tot slot: als je deze soorten goed kan zaaien, kan je aan andere soorten beginnen.
In onze winkel staan de gekste en leukste zaden... we kopen uit de hele wereld.
Tot ziens en veel plezier met tuinieren. Ton Vreeken


